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日常生活の指導       

生活単元学習       

国語・算数       

体 育       

音 楽       

図画工作       

自立活動       

 
 年間を通して重点的に育てたい内容 

 単元・題材によって育てたい内容 

 配慮事項として扱いながら育てたい内容 

 

◎将来の自立と社会参加に向けて、社会性、認知、コミュニケーションを中心に学習し、日常生活に関わる基礎的な力を育てます。 
 

１． コミュニケーション 

応じる力 （１） 相手からの働きかけに応じる力を育てます。 

伝える力 （２） 好きなこと、嫌いなこと、欲しいもの等を適切な方法で伝える力を育てます。 

関わる力 （３） 大人や友達と関わる力を育てます。 

２． 学 習 

学ぶ力 （１） 興味や関心を広げ、基礎的な学力(見る・聞く・感じる等)を育てます。 

取り組む力 （２） 決められた学習や活動に取り組む力を育てます。 

協力する力 （３） 友達と一緒に、学習や活動に取り組む力を育てます。 

評価する力 （４） できた事を振り返り、自分の良さに気づく力を育てます。 

３． 健 康 

丈夫な身体を作る力 （１） 身体を動かすことが好きになろうとする態度を育てます。 

身体の動き （２） 基本的な身体の動きを育てます。 

心身の健康 （３） 健康な身体を維持する習慣を育てます。 

４． 日常生活技能  

主体的な取り組み （１） 自分のことは自分で行おうとする態度を育てます。 

身辺自立・マナー （２） 食事、排泄、衣服の着脱等の身辺処理の力や衛生（手洗い・うがい等）に関する意識を育てます。  

充実した生活 （３） 見通しを持ち、落ち着いて生活する力を育てます。 

安全（生活） （４） 危険に気付き、安全に生活しようとする態度を育てます。 

５． 社会生活技能  

社会的なコミュニケーション （１） あいさつ、返事、報告をしようとする態度を育てます。 

守る力 （２） 約束を守ろうとする態度を育てます。 

選択する力 （３） 活動内容を選択する力を育てます。 

適応する力 （４） 集団の中で活動しようとする態度を育てます。 

６． 職業生活技能  

役割を果たす力 （１） 準備や後片づけ、係りの仕事等をしようとする態度を育てます。 

将来について考える力 （２） 色々な仕事、働く人に興味を持つ力を育てます。 

安全（職業） （３）  

 

「育てる力」 

・身のまわりのことを自分でやろうとする子 

・元気よく遊び、じょうぶな体をつくる子 

・集団を意識して、活動できる子 

・見たり、聞いたり、描いたり、つくったりすることの好きな子 

・自分の気持ちをあらわし要求を伝えられる子 

・決められた役割をやろうとする子 

学部目標 

 

将来の自立と社会参加をするために、必要な知識や技能、態度を身につけるこ

とを重視して、それぞれの授業の年間の計画を立てます（年間指導計画）。年間

の計画に基づいて、個別に指導目標と指導内容を設定します。その内容は個別の

指導計画に記載し、保護者へ提示します。個別の指導計画に基づいた実践を進め、

毎学期ごとに、導目標・指導内容の妥当性について見直しと成果の検証･評価を

行い、次学期への課題を明確にすると共に、再計画を行います。特に、実際の生

活で活用できるかを重視して評価を行います。 

評 価 各授業と育てる力の対応 

指導の目標・内容

の検討 

（個別指導計画） 

個別の指導計画に基づいた 

指導の実施 

評価 

（学期ごとに指導目標・内

容の妥当性、成果の検証を

行い、次学期への課題を明

確にする） 

改善・見直し 

（評価を基に再計画） 

将来の自立と社会参加 

実際の生活で活用できる 

年間指導計画 

学部目標・学習内容「育てる力」 

（３）各学部のシラバス 

小学部の教育（低学年） 
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日常生活の指導       

生活単元学習       

国語・算数       

体育       

音楽       

図画工作       

自立活動       

特別活動       

 
 年間を通して重点的に育てたい内容 

 単元・題材によって育てたい内容 

 配慮事項として扱いながら育てたい内容 

 

◎将来の自立と社会参加に向けて、生活に関わる力を育てるとともに、集団生活への適応に必要な力を育てます。 
 

１． コミュニケーション 

応じる力 （１） 毎日の生活の中で必要な応じる力を育てます。 

伝える力 （２） 必要な事を適切な方法で伝える力を高めます。 

関わる力 （３） 大人や友達と自分から関わる力を育てます。 

２． 学 習 

学ぶ力 （１） 基礎的な学力(見る、聞く、読む、書く、数える、表現する等)を育てます。 

取り組む力 （２） 集中して決められた学習や活動に取り組み、やりとげる力を育てます。 

協力する力 （３） 友達と一緒に、学習や活動に取り組む力を高めます。 

評価する力 （４） できた事を振り返り、自分の良さに気づく力を高めます。 

３． 健 康 

丈夫な身体を作る力 （１） 楽しく身体を動かし、丈夫な身体を作ろうとする態度を育てます。 

身体の動き （２） 基本的な身体の動きを高めます。 

心身の健康 （３） 健康な身体を維持する習慣を高めます。 

４． 日常生活技能  

主体的な取り組み （１） 自分のことは自分で行う力を育てます。 

身辺自立・マナー （２） 食事、排泄、衣服の着脱、身だしなみ等の力や衛生（手洗い・うがい等）に関する意識を高めます。  

充実した生活 （３） 見通しを持ち、落ち着いて生活する力を高めます。 

安全（生活） （４） 危険に気付き、安全に生活しようとする態度を高めます。 

５． 社会生活技能  

社会的なコミュニケーション （１） あいさつ、返事、報告をする力を育てます。 

守る力 （２） 約束や決まりを守る力を育てます。 

選択する力 （３） 活動内容を選択する力を高めます。 

適応する力 （４） 集団の中で活動する力を育てます。 

６． 職業生活技能  

役割を果たす力 （１） 準備や後片づけ、係りの仕事等を最後まで取り組む力を育てます。 

将来について考える力 （２） 色々な仕事、働く人に興味を持つ力を高めます。 

安全（職業） （３）  

 

「育てる力」 

小学部の教育（高学年） 

・基本的生活習慣を身につけ自分のことは自分でできる子 

・健康や安全に気をつけ毎日元気に過ごす子 

・集団生活に楽しく参加し、みんなと一緒に活動できる子 

・遊びや学習に進んで取り組み、がんばる子 

・自分の要求や意思を相手に伝えられる子 

・決められた役割を最後まで取り組める子 

学部目標 

 

 

将来の自立と社会参加をするために、必要な知識や技能、態度を身につける

ことを重視して、それぞれの授業の年間の計画を立てます（年間指導計画）。

年間の計画に基づいて、個別に指導目標と指導内容を設定します。その内容は

個別の指導計画に記載し、保護者へ提示します。個別の指導計画に基づいた実

践を進め、毎学期ごとに、導目標・指導内容の妥当性について見直しと成果の

検証･評価を行い、次学期への課題を明確にすると共に、再計画を行います。

特に、実際の生活で活用できるかを重視して評価を行います。 

 

 

 

評 価 各授業と育てる力の対応 

指導の目標・内容

の検討 

（個別指導計画） 

個別の指導計画に基づいた 

指導の実施 

評価 

（学期ごとに指導目標・内

容の妥当性、成果の検証を

行い、次学期への課題を明

確にする） 

改善・見直し 

（評価を基に再計画） 

将来の自立と社会参加 

実際の生活で活用できる 

年間指導計画 

学部目標・学習内容「育てる力」 


